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Habitués a la roue de hamster occidentale, nous
souvent de définir des missions et des objectifs,
créative, les visions sont souvent dynamiques et de r
peuvent étre suivis pour realiser une idee.

Je ne souhaite pas forcer aujourd'hui des c
naturellement au fil des événements, mais ¢
quelques indications utiles a la realisation de ce
germer que s'il est partagé avec la Sangha a laquells

1 personnelle:

fois a ceux qui ont fait un choix entre les différentes traditions du
peuple bouddhiste-zen, et ouvert a tous ceux qui en partagent les
fondements, tout en restant laiques.




~Exemples . de diffusion multicanal:

" BBC Sounds ‘ g é‘" .‘ s e . Radio France ' i | R;ai,PIaiy S.ound | ;
.Grace & mtegr,a;-lon s ‘[‘a:radlo 3 Grace a-une strateg|e multlcana| - 3 Po:ctlcéSjcs a croisg.an'ce rapide avec
traditionnelle et nume.rlque eIIe...'.- efflcace | audlence deSJeunes a 7 miIIions d'utilisateurs actifs et
‘agagné 7 m|II|ons d utlllsateurs : ~ augmenté de 34 % en deux ans o= 11 acces a plus de 30 min. de

i contenu sur Ieweb e

. actifs mensuels ' .; - PR ) My
https://wwwbbc. com/audlo : ‘https://www.radiofrance.fr/ . °
- ‘,“
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https://www.bbc.com/audio
https://www.radiofrance.fr/
https://www.raiplaysound.it/

Exemples d'émissions religieuses:

Radio Vaticana

Fondée en 1931 par Gugliemo Marconi et Pie XI, elle
. . est presente sur quatre continents. Podcasts web

disponibles en 40 langues, audience invérifiable

‘World Wide Christian Radio

Radiodiffuseur évangélique avec 4 x 100
i KW radio TX & Nashville, également

ecoute‘en Europ\le.*-'_Falk Radio Live utilisée
par les pasteur; avec une diffusion sur le

web et-.gO millions.d'auditeurs. é:
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The Voice of Tibet:

Elle émet depuis la Norvege en tibétain et en
mandarin. Radio fondée en 1996 par 3 ONG
locales, canal d'information indépendant pour les

résidents en Chine, en Inde et au Tibet.

https://vot.org/about-us/
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https://www.wwcr.com/
https://www.vaticannews.va/it.html
https://vot.org/about-us/

Dans le premier cas, on va sur Google pour chercher quelque . -
chose, et on frappe a la porte du Maitre, surtoyt lorsqu'une de. = - A% —
nos connaissances nous. introduit dans sa'communauté. : 9

e : . ’ e . T : . . . 3 : | o 2
Par-ailleurs,‘une riche publication de-textes et de traductions de. o Yo e . i
textes sacrés disponibles en Occident facilite la compréhension. e

et |'apprentissage initiaux pour ceux qui suivent le "chemin” de ; : Le premier Contact
maniere indépendante. LRt g ¢ : i o
‘ | imerique !

- 4 ° 4!

De nombreuses associations permettent des rencontres et . -
promeuvent des. initiatives,- et gréce au travail dlinformation
effectué. par I'U.B.l. en ltalie, I'histoire millénaire du Zen-
Bouddhisme et ses diverses transformations, jouissent .
aujourd'hui d'une plus grande visibilité aupres des gens.

S

Mais qu'est-ce qui manque ?

Dans la plupart des cas, la communication est a sens unique et
le tr0|5|emeJoyau reste dans l'ombre.- ‘

Avec une estlma’clon de 340 000 pratiquants rien qu'en ltalie, le
silence de la Sangha est flagrant. Ce chiffre indique ~I_es’“
'personnes qui fréquentent les centres bouddhistes-zen, mais n |
tient pas compte des sympathisants ni de ‘ceux qui, tout en
partageant les fondements du bouddhisme, nadhere *

aucune tradition particuliére et restent mdependants .-

I -



Radio Sangha propose :

Participation consciente

Appliquer les principes bouddhistes a la création de contenu, en
impliquant les invités dans les débats et en ouvrant le micro aux
auditeurs. Traiter les questions sociales de maniere équidistante.

Compassion

Développer des programmes radio qui favorisent I'empathie et
la compréhension entre les difféerentes cultures, I'espace pour le

troisieme secteur.

L'équilibre musical

Des rendez-vous dédiés a tous les genres, explorant ce que les
radios commerciales ont oublié, mettant en avant les jeunes et
promouvant une culture musicale complete.

Espace Sangha

C'est le « fils rouge" de notre station, un espace international
multilingue d'interviews, de reportages et d'actualités dedié aux
pratiquants et aux Sangha d'inspirations bouddhistes-zen.

Doc. Aprile 2025 rev.0.1




Radios Web sans transmission "ON AIR

““Couts d'installation nettement inférieurs a ceux de la radio conventionnelle :
~~FM/ DAB /-Ondes Courtes / Satellite "

.

XIR R A -

.. Faibles couts energetiques, facilement mis en ceuvre dans un Home Studio.

Le logiciel Al facilite la programmation multilingue.
Points faibles:

Il y a un manque de canaux multiples, qui facilitent le mélange des générations d'auditeurs.

La réglementation des webradios est divisée en differents types, avec des regles restrictives en matiere de
programmation. Les colts annuels dépendent du type d'enregistrement et du pays d'imposition.

Sa diffusion dépend uniquement de l'internet, un investissement dans Google est necessaire.

-
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Le Sangha locale dans le réseau radio web :

Aujourd'hui, un grand nombre de bulletins d'information, de listes de diffusion et de
groupes de discussion ont vu le jour et sont gérés par des initiatives individuelles et
méritoires, des centres bouddhistes reconnus et des groupes moins formels.

La fragmentation des bulletins augmente cependant la dispersion des informations
dans une mer immense ou il n'est pas facile de s'y retrouver, tant en raison des
différents types de propositions et d'initiatives que de leur localisation géographique
variable, qui peut aller de 10 a 1000 km du lieu de résidence.

Radio Sangha aura un programme d'information structureé :

Avec des rendez-vous quotidiens dans le style « Breaking News », chaque Sangha pourra accroitre la visibilité de ses initiatives
locales, participer aux débats organisés par la station de radio, et contribuer en tant que petite equipe éditoriale locale.

Ce réseau sera étendu a tous les pays, nations, langues, désireux de contribuer au projet Radio Sangha

Les difficultés linguistiques peuvent aujourd'hui étre surmontées bien mieux que par le passé, soit en organisant des micro-
stations de Radio Sangha dans la langue d'origine, soit en utilisant des outils d'IA de traduction audio/vidéo en post-production a

la réalisation.

Pag. 08 Doc. Aprile 2025 rev.0.1




Production de contenu

Dans la phase de démarrage, les maitres éditeurs

Organiser le contenu audio/vidéo/podcast en rassemblant sc

ou les anciens des différentes traditions souhaitent partager avec
lancement des programmes de Radio Sangha et l'integrer a la progra
significatives.

La deuxieme phase verra la naissance du réseau local Sangha :

Que participera activement a la production du contenu. Les reporters de terrain peuvent étre des journalistes professionne
des praticiens enthousiastes pour devenir des reporters de Radio Sangha chacun dans son propre pays et dans sa prop e
langue. Le tout avec le soutien d'une équipe éditoriale centrale pour harmonlser les formes de présentation, afin

format radio reconnaissable, comme une station de radiodiffusion classiqg

e



Collaborations entre réseaux bouddhistes :

Un exemple de réseau est la communauté ameéricaine BCC,
qui unit la tradition de Thich Nhat Hanh et I'engagement
social de Martin Luther King dans les Beloved Coomunity
Circles, tandis qu'en Europe il y a la communauté
Interbeing, fondée par Thich Nhat Hanh lui-méme a Saigon
en 1966 et qui s'est ensuite développée dans d'autres pays.

L'un des avantages du réseau Radio Sangha est son
indépendance par rapport aux fuseaux horaires, grace au
fait qu'Internet est ouvert H24 et que les outils de partage
ne manquent pas.

Chaque correspondant, méme dans des fuseaux horaires
completement différents, pourra mettre en ligne du
matériel sur un espace partagé et protégé. Dans les jours
qui suivent, le mateériel peut étre vérifié, harmonise et inseré
dans la grille de Radio Sangha.

Le réseau BCC : https://belovedcommunitycircles.org/local-circles
La Communauté de l'inter-étre : https://www.interessere.it/
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Transmission optionnelle d'ondes courtes

De nombreux radiodiffuseurs religieux utilisent encore la radio AM traditionnelle en Europe et a
FREE SPEECH RADIO I'étranger, en particulier sur ondes courtes. La puissante Radio du Vatican émet sur de nombreuses
\,\ / fréequences et avec une variété de programmes internationaux, mais nous savons que son budget

8X1000 est le premier d'ltalie et qu'elle l'utilise a juste titre de maniere stratégique, en
combinaison avec le web tres articulé.

Pour une couverture européenne, les meilleures bandes pourraient étre 5 et 9 MHz, avec une
installation TX d'au moins 5 KW, mais il s'agit d'une option tres colteuse, qui nécessite des
autorisations et une localisation décentralisee, avec des terrains disponibles pour les antennes et
les installations.

Il est toutefois possible de louer une installation radio déja mise en place et fonctionnant en
Allemagne ou aux Pays-Bas, en ne payant que le temps d'antenne. Les samedis et dimanches sont
généralement les moments les plus populaires, mais les soirées pourraient étre intéressantes pour
les pratiquants bouddhistes qui disposent d'un récepteur HF ou qui se connectent a un RX gratuit.

Radio Sangha pourrait réaliser une enquéte sur l'utilisation des ondes courtes.

Ci-contre, deux exemples de stations américaines et européennes qui louent des horaires ON AIR
contre réemunération. Leur couverture est continentale, mais avec un simple SDR en ligne, elles

traversent les frontieres.
Pag. 11 Doc. Aprile 2025 rev.0.1



Radio Universitaire et de la Communauté :

Les systemes LPAM, acronyme technique de Low Power Amplitude Modulation
(modulation d'amplitude a faible puissance), sont de petits diffuseurs AM a
couverture limitée, typiquement un cercle de 800 metres, que I'on peut écouter
avec une radio simple et bon marche.

lls repondent a des exigences préecises, avec une puissance limitée a quelques
mW et des antennes a ondes moyennes réduites. Rien d'invasif donc, elles
s'installent facilement et consomment moins qu'une ampoule.

Aux Etats-Unis, elles sont gratuites grace a la loi Part 15, et exemptées de toute
forme de taxation, devenant dans certains cas des radios communautaires ou de
campus universitaires. Méme au Royaume-Uni, on envisage de les libéraliser,
tandis qu'en Italie, nous sommes encore en retard sur les appareils LPAM.

Un kit LAPM disponible dans le commerce, o , , :
L'antenne fournie ne dépasse pas 2 métres de Pour un événement ou une installation locale, elles peuvent étre intéressantes et

longueur, la couverture est voisine. sont également facilement connectées au web par le réseau de Radio Sangha.
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Radio Sangha qui fait quoi ?

(oordinateur local: \

Il est le point de contact avec le principal,
communique les initiatives de la Sangha locale et
propose des sujets et des rendez-vous
radiophoniques, transmet le matériel produit
localement dans la langue d'origine a Radio
Sangha.

D o o
1 Reporter

Organise des interviews, des reportages audio et
vidéo a distance et sur le terrain, et fournit du
matériel au coordinateur local de la Sangha.

2 personnes x N

Micro-studio locales
dans le réseau Sangha

Pag. 13

Facilitateur du démarrage de Radio Sangha :

Gere la planification des activités, coordonne les initiatives radio avec tous les
collaborateurs internes et externes. Dans la phase de démarrage, gere directement
I'équipement informatique, TLC et/ou radio nécessaire, fournit I'hébergement de la
station de radio avec une petite salle de contréle a domicile, une connexion Internet et
une sauvegarde sans fil 4G. Hébergement local ou en nuage.

Gestionnaire des relations et secrétariat :

Contacte les associations et Masters, les organisations civiles, en les invitant a participer
aux émissions Live, Podcast, de la radio Sangha. Gere le référencement sur le web et la
correspondance par mail.

Réseau et éditeur :
Il est en contact direct avec les directeurs locaux de Sangha et collecte leur matériel,
applique le format radio et le met a la disposition de I'équipe pour la mise en ligne.

Responsable éditorial :
Il est chargé de la publication sur le site web des contenus audio, des interviews vidéo
et des podcasts, qu'ils soient autoproduits ou fournis par la personne de réseau

Responsable musical :
Il suit et coordonne la programmation musicale, propose des rendez-vous radio, des
éclairages culturels en direct ou en différe, prépare des compilations.

Reporter numérique et de terrain:
Organise des interviews, des reportages audio-vidéo a distance et sur le terrain, fournit
es éléments utiles a la rédaction de Radio Sangha

5 personnes

X le Master
studio
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Synergies avec le troisieme secteur

Les associations locales et nationales jouent un réle important dans
la societé d'aujourd’hui, elles peuvent étre totalement laiques et/ou
religieuses, et sont composées en grande partie de personnes qui
méritent un soutien social plus important.

Radio Sangha disposera d'un espace radiophonique partagé pour
promouvoir leurs initiatives dans la région, en offrant aux auditeurs
un exemple concret de la maniere dont il n'est pas du tout difficile de
s'engager en faveur des autres. Une invitation qui s'adresse tout
particulierement aux jeunes, plus sensibles a ces questions.

Cet espace radio rappelle cette forme de bouddhisme engagé, partie
intégrante de |'enseignement de certains maitres zen, et notamment
de Thich Nhat Hanh qui I'a intégré dans sa pratique comme un

La récente réforme italienne du secteur ETS: élément "non secondaire" de sa vie.
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/terzo-settore-e-
responsabilita-sociale-imprese/focus-on/riforma-terzo- Radio Sangha elle-méme pourrait devenir une fondation ETS, mais
settore/pagine/codice-del-terzo-settore avec les exigences administratives et fiscales de la nouvelle loi.
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Reglement italien sur les webradios (1)
Il existe 3 macro-catégories pour le secteur, divisées en radio : AMATEUR - INSTITUTIONNEL - COMMERCIAL

La catégorie "INSTITUTIONNELLE" est celle qui convient le mieux aux objectifs de Radio Sangha et notamment a toutes les stations
de radio numérique a but non lucratif, c'est-a-dire les stations de radio qui sont Il'expression de realités sociales, telles que les
institutions publiques, les fondations et les organisations a but non lucratif et/ou groupes sociaux, culturels, ethniques et religieux. En
principe, il ne doit pas y avoir de recettes publicitaires directes ou indirectes, pas méme une banner sur le site web.

Il existe également des distinctions qui régissent le type de répertoire diffusé et les aspects juridiques/réglementaires qui doivent
étre respectes. La premiere réglementation remonte a 2010 avec la résolution AgCom n° 606/10/CONS.

Si I'on fait abstraction de la radio parlée sans répertoire musical, une premiere distinction concerne la diffusion de contenus en direct
ou enregistrés par le biais d'un programme radio organisé comme une émission linéaire et/ou la présence de podcasts qui peuvent
étre téléchargés par les utilisateurs en tant que contenus a la demande pouvant étre appréciés en dehors du programme d'émission.

Dans le cas de la diffusion de reportages musicaux, nous avons deux types différents qui prévoient |'utilisation d'un répertoire libre,
tel que des ceuvres musicales publiées sous des licences Creative Commons qui ne requierent pas le paiement de droits d'auteur. Ou
I'utilisation d'un répertoire musical protégé, avec |'obligation de payer des redevances aux 2 ou 3 organismes nationaux de droits
d'auteur, en fonction du pays dans lequel la webradio est fiscalement enregistrée.

En Italie, il s'agit de la SIAE et de la SCF. La question comporte plusieurs distinctions, dont voici quelques détails :
https://www.siae.it/it/utilizzatori/online/musica-streaming-download/
les radios communautaires/religieuses qui diffusent de la musique protégée bénéficient d'une réduction.
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Reglement italien sur les webradios (2)

Mais si la radio est un réseau de plusieurs pays, quelle est la reglementation applicable ?

Réponse difficile, étant donné la prolifération de serveurs web offrant des services payants d'hébergement et de streaming, en
dehors des frontieres nationales italiennes, mais avec une couverture internationale de facto, un exemple parmi tant d'autres :
https:.//www.internet-radio.com/

En outre : afin de lutter contre la propagation du piratage de la musique et sa reproduction par un radiodiffuseur, le SIAE peut
également exiger la possession d'une copie originale de I'ceuvre reproduite ou alternativement la facture d'achat des titres
regulierement téléchargés, a partir de plateformes de services de streaming musicales autorisées.

Il s'agit certainement d'un sujet qui doit étre exploré en profondeur avec |'aide d'un professionnel de la radiodiffusion.

Un équilibre doit étre trouvé entre les colts de fonctionnement de Radio Sangha et le respect de la réglementation en matiere
de droits d'auteur, qui, dans le cas des webradios, n'est pas toujours en phase avec |'évolution technologique, ce qui explique les
décisions rendues en faveur des webradios a but non lucratif, comme l'illustre I'exemple italien d'il y a quelques années:
https://www.ilsole24ore.com/art/se-non-c-e-lucro-niente-reato-la-web-radio-che-trasmette-musica-senza-pagare-diritti-
fonografici-AEFSqgiFH?refresh ce=1

Le choix d'une programmation musicale de type Creative Commons simplifierait les choses mais renoncerait a d'importants
auteurs et artistes (proteges). De plus, I'lA permet aujourd‘hui de créer des pistes musicales a partir d'un texte écrit, et c'est la un
autre scénario international qui s'ouvre en matiere de droits d'auteur, mais en fait dans un vide juridique.

Pag. 16 Doc. Aprile 2025 rev.0.1


https://www.internet-radio.com/
https://www.ilsole24ore.com/art/se-non-c-e-lucro-niente-reato-la-web-radio-che-trasmette-musica-senza-pagare-diritti-fonografici-AEFSgiFH?refresh_ce=1
https://www.ilsole24ore.com/art/se-non-c-e-lucro-niente-reato-la-web-radio-che-trasmette-musica-senza-pagare-diritti-fonografici-AEFSgiFH?refresh_ce=1

Radios Web en dehors de l'ltalie

Pour la France, il est fait reférence a un régulateur national pour la radio FM et la radio numérique :
https://www.arcom.fr/radio-et-audio-numerique/creation-et-regulation-dune-radio

L'Allemagne exige une licence GEMA : https://www.gema.de/de et une GVL : https://gvl.de/rechtenutzerinnen/lizenzierung-durch-
die-gvl/webradio-und-ladenfunk Les colts annuels varient en fonction des chaines et du nombre d'utilisateurs touchés par la
webradio. Le systeme allemand prévoit une redevance d'environ 1 euro par titre autorisé diffusé. Il existe des tarifs préférentiels pour
les radios a but non lucratif, ou celles qui diffusent des titres non protégés par Creative Commons/Sound Cloud ou par des artistes
émergents: https://www.radio-machen.de/2013/07/11/musik-im-webradio-was-darf-man-was-kostet-und-wenn-ja-wieviel/

Dans les pays non membres de la CEE, la bureaucratie est généralement moins lourde, mais |I'organisme national SIAIE peut
toujours revendiquer des droits d'auteur, méme si la radio est enregistrée sur I'un des nombreux serveurs en Ameérique ou au
Royaume-Uni, tres utilisés par les stations de radio amateur pour la diffusion en continu de programmes radiophoniques.

Certaines plates-formes qui offrent des services aux webradios et diffusent en dehors de la CEE sont par exemple :
https.//www.reliastream.com/ - https://centova.com/en/cast - https://www.shoutcast.com/

A noter également Radio Garden, un projet néerlandais de radio a but non lucratif et de recherche numeérique développé, de 2013
a 2016, par I'Institut néerlandais, qui permet également la géolocalisation et I'écoute en temps reel des diffuseurs inscrits sur la
plateforme : https://radio.garden/search pratiquement une véritable carte radiophonique couvrant une bonne partie du globe !
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Configuration Studio principal :

N. 2 bonnes stations de travail PC Win 11, I'une dédiée a la réalisation avec un
logiciel d'édition audio dédié pour le Live et la post-production, et une seconde
station de travail dédiée a la gestion complete du site Web et a la publication
du contenu des podcasts en ligne sur Radio Sangha.

» Une stockage/archivage des programmes et des fichiers multimeédias

« Une table de mixage min. 6CH avec des microphones de studio, des égaliseurs
et des processeurs de son suffisants pour garantir une bonne qualité audio, un
petit systeme de monitoring pour I'écoute dans la salle de controle/des casques
de qualité.

« Routeur avec connexion WAN commutable : réseau cablé et 4G SIM

 Petit systeme solaire pour assurer la continuité du service en cas de coupure de
courant au bureau du directeur pendant une période suffisante pour rétablir le
courant. Pour permettre une autonomie de quelques heures, |'estimation est
d'environ 1 Kw de panneaux monteés, avec 2 Kw de batteries.

« Equipement de reportage audio sur le terrain via un smartphone.
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Mise en place d'un micro-studio Sangha

* Une bonne station de travail PC domestique
Win 11, avec un logiciel d'édition dédié pour =
preparer le contenu audio de la Sangha
locale, a envoyer au directeur principal.

* Un disque externe pour sauvegarder les
fichiers multimeédias réalisés sur place.

* Une connexion Internet disponible /
Micro
Regia X

« Matériel pour le reporter sur le terrain

Regia
Master

Rien de compliqué, mais nous avons besoin de la participation active

de votre Sangha locale !
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Spécialiste Pour les associations
bénévoles sans but lucratif,
toutes les formes de revenus
économiques provenant de la
- publicité directe et indirecte
Soutien de la Sangha Sl o _ ou du parrainage sont exclues,
= e ) | ' | ce qui laisse quatre grands

Intéréet des associations . = o types de soutien économique.

Dons gratuits

-

>4 6 1ER 102

Aujourd'hut, nous en sommes a la phase de présentatio v, -_— ———
vous serez tenu au courant de l'évolution-t—————"—"—"— Ce——— —
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Forecast Budgettario su 5 anni
costi indicativi prezzi medi di mercato

Registrazione Associazione
Imposta di Registro
Dichiarazioni ed Assitenza Civilistica

Registrazione Dominio ed Hosting
Sviluppo Sito Web Multilingua
Mantenimento e SEO annuali

Acquisto postazione PC 1
Acquisto postazione PC 2
Software WIN11 ed Editing Audio

Router Fibra + 4G+ Antenne
SIM Dati per backup
Attrezzature Audio, Mixer e Microfoni

Trasmettitore Radio HF 300 W completo

Affitto Regia Home Master annuale

1Y

300
200
200

80 €
8.000 €
1.200 €

900 €
900 €
500 €

540 €
12 €
1.200 €

2.500 €
1.200 €

2Y

200

80 €

1.200 €

12 €

1.200 €

3Y

200

80 €

1.200 €

12 €

1.200 €

4y

200

80 €

1.200 €

12 €

1.200 €

5Y

200

80 €

1.200 €

12 €

1.200 €

Totali

Totale

300 €
200 €
1.000 €

400 €
8.000 €
6.000 €

900 €
900 €
500 €

540 €
60 €
1.200 €

2.500 €
6.000 £

28.500 €

Netto Startup

300 €
200 €
1.000 €

400 €
8.000 €
6.000 €

Gia disponibile
Gia disponibile
Gia disponibile
Gia disponibile

60 €
Gia disponibile

Gia disponibile
Gia disponibile

15.960 €
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Démarrage du projet :

Comme vous avez pu le lire dans le budget de la page précédente, tous les éléments
listés comme "dé€ja disponibles” représentent un point de départ, offert par l'auteur.

Physiquement, la station est un petit atelier en bois, que j'ai construit de mes propres
mains en tant qu'ancien artisan, et qui pourrait dgja étre le premier "abri" de Radio
Sangha.

Mais avant le fonds économique, aussi important soit-il, il faut former I'équipe des
collaborateurs de Radio Sangha, sans qui un tel projet ne resterait que sur le papier,
et en méme temps trouver la formule la plus adéquate pour nous associer.

Pour ma part, j'ai jeté un pavé dans la mare et j'espere que les ondes, et pas
seulement les ondes radio, trouveront en vous qui lisez cette présentation,
I'enthousiasme et le désir d'une participation active, car je n'ai pas |'habitude de
vendre des diapositives mais du concret.

J'ai envoye ce document a plusieurs de mes contacts personnels, a des groupes de
discussion et aux différentes associations bouddhistes/zen qui sont référence connue

Les petits pas menent loin...
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Contacts personnels :

Nom : Arnaldo Bollani
Classe : 1962 janvier
Signes distinctifs : "visionnaire terre-a-terre".

Mon premier contact avec le bouddhisme a eu lieu en 1994, lors
de ma lune de miel au Sri Lanka. Ces dernieres années, j'ai fait mes
devoirs en me plongeant dans différentes traditions, en
fréequentant occasionnellement quelques Sanghas dans ma région
et en appelant par vidéo des communautes plus eloignées de mon
domicile actuel.

Si vous souhaitez participer et/ou simplement contribuer au projet
Radio Sangha, veuillez écrire a I'adresse électronique :

postmaster@radiosangha.com Si vous voulez fouiller dans ma vie et mieux me connaitre,
vous trouverez beaucoup de choses écrites sur mon site web :
Je me ferai un plaisir de vous répondre et vous connaitre ! www.ik2nbu.com
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http://www.radiosangha.com/
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